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- PLAN PRIMENE MERA ZA SPRECAVANJE POJAVE I SIRENJA EPIDEMIJE ZARAZNE BOLESTI -

Na osnovu Clana 3. Stav 1. Pravilnika o preventivnim merama za bezbedan i zdrav rad za
sprecavanje pojave i Sirenja epidemije zaraznih bolesti (,,Sluzbeni glasnik RS“, br. 94/20), direktor
PU ,,Radosno detinjstvo** Pavla Simiéa 9, Novi Sad, donosi

PLAN PRIMENE MERA
ZA SPRECAVANJE POJAVE I SIRENJA EPIDEMIJE ZARAZNE BOLESTI

pvod
Clan 1.

Ovim Planom primene mera za spreavanje pojave i Sirenja epidemije zarazne bolesti (u
daljem tekstu: Plan) ureduju se preventivne mere radi spreavanja pojave i Sirenja zarazne bolesti i
otklanjanja rizika za bezbedan i zdrav rad zaposlenih u PU ,Radosno detinjstvo® Novi Sad, (u
daljem tekstu: Poslodavac) kada nadlezni organ proglasi epidemiju zarazne bolesti.

Planom se utvrduju mere i aktivnosti kojima se povecava i unapreduje bezbednost i zdravlje
zaposlenih radi sprecavanja pojave epidemije zarazne bolesti, kao i mere i aktivnosti koje se
preduzimaju u slu¢aju pojave epidemije zarazne bolesti u cilju bezbednosti i zdravlja na radu
zaposlenih i zastite prisutnih lica.

Clan 2.

Plan se odnosi na sva radna mesta u radnoj okolini u kojoj se obavlja rad, izuzev rada na
terenu i rada od kuce. (Prilog br. 1: Spisak radnih mesta u PU ., Radosno detnjstvo” Novi Sad).
Obzirom na prirodu posla koje obavljaju zaposleni koji vrie rad na terenu ovaj Plan se odnosi i na
zaposlene u tim sluzbama (Sluzba transporta, Tehnicka Sluzba i Sluzba patronaze).

Radi adekvatnije primene Plana, radna mesta su u odnosu na stepen rizika (izloZenost, mesto
rada, prirodu posla), podeljena u slede¢e grupe rizika:

— Grupa niskog rizika: zaposleni u administraciji;
— Grupa srednjeg rizika : Terenske sluzbe, osoblje u objektima vrti¢a i zaposleni u sluzbi
ishrane;

Plan se odnosi i na sva lica koja se zateknu u radnoj okolini kod Poslodavca.

Clan 3.
Plan je sastavni deo akta o proceni rizika koji je donet saglasno zakonu i propisima iz oblasti
bezbednosti i zdravlja na radu.
Plan ¢e se usled nastalih promena koje uti¢u na bezbedan i zdrav rad tokom trajanja
epidemije usagla$avati sa odlukama i preporukama nadleznih organa.
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Sadrzina plana
Clan 4.

Planom se utvrduju mere i aktivnosti kojima se poveéava i unapreduje bezbednost i zdravlje
zaposlenih radi spreCavanja pojave epidemije zarazne bolesti, kao i mere i aktivnosti koje se
preduzimaju u slu¢aju pojave epidemije zarazne bolesti u cilju bezbednosti i zdravlja na radu
zaposlenih i zastite prisutnih lica.

Plan sadrzi:
1) preventivne mere i aktivnosti za spreavanje pojave epidemije zarazne bolesti:
2) zaduZenje za sprovodenje i kontrolu sprovodenja preventivnih mera i aktivnosti;
3) mere i aktivnosti za postupanje u slu¢aju pojave epidemije zarazne bolesti.

Preventivne mere i aktivnosti za sprefavanje pojave epidemije zaraznih bolesti
Clan 5.

Poslodavac je duzan da na svakom radnom mestu u radnoj okolini obezbedi primenu
preventivnih mera, a naro¢ito slede¢ih:

1) pre pocetka rada obezbedi pisana uputstva i instrukcije 0 merama i postupcima za spreCavanje
pojave i Sirenja epidemije zarazne bolesti u radnim i pomoénim prostorijama Poslodavca prema
prirodi zarazne bolesti (u daljem tekstu: Uputstva i instrukcije);

2) Uputstva i instrukcije sa¢injava prema odlukama i preporukama nadleznih organa;

3) uruci Uputstva i instrukcije iz tatke 1) zaposlenim u pisanom obliku ili putem poslovne mreze
Poslodavca;

4) u skladu sa moguénostima, ukoliko nije organizovan rad u smenama, izvrsi preraspodelu radnog
vremena uvodenjem druge ili tre¢e smene sa manjim brojem zaposlenih;

5) sprovodi pojacanu higijenu i dezinfekciju radnih i pomoénih prostorija, Sto ukljucuje redovnu
dezinfekciju prostorija i Cesto provetravanje radnog prostora;

6) obezbedi zaposlenima dovoljne koli¢ine sapuna, ubrusa, tekuée vode i dezinfekcionih sredstava
za pranje ruku;

7) obezbedi redovno €iscenje svih povrsina koje se esto dodiruju na radnom mestu, posebno
prostorija i opreme kao $to su toaleti, kvake na vratima, fiksni telefoni, ratunarska oprema i druga
oprema za rad,

8) uredi natin vodenja evidencije o dezinfekciji radnih i pomoénih prostorija koju organizuje i
sprovodi;

9) izvoda¢ima radova, dobavlja¢ima, distributerima, spoljnim saradnicima i gostima, pre pocetka
rada ili ulaska u radne i pomocne prostorije, obezbedi pisane instrukcije i uputstva 0 merama i
postupcima za spre¢avanje pojave i Sirenja epidemije zarazne bolesti u radnim i pomo¢nim
prostorijama Poslodavca o ¢emu se vodi pisana evidencija;

10) organizuje i obezbedi redovno uklanjanje otpada i smeca (kante za smeée obloZene plasti¢nom
kesom) iz prostorija tako da se mogu isprazniti bez kontakta sa sadrzajem.
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ZaduZenje za sprovodenje i kontrolu sprovodenja preventivnih mera i aktivnosti
Clan 6.

Obaveze i odgovornosti u vezi sa pracenjem i kontrolom primene mera bezbednosti i
zdravlja na radu su uredene Clanovima 12. do 24. Pravilnika o bezbednosti i zdravlju na radu PU
,»Radosno detinjstvo* Novi Sad.

Clan 7.

Proveru efikasnosti primene mera bezbednosti i zdravlja zaposlenih na radu vr3i lice za
bezbednost i zdravlje na radu Poslodavca.

Poslovi lica za bezbednost i zdravlje na radu
Clan 8.

Lice za bezbednost i zdravlje na radu u saradnji sa poslodavcem planira, sprovodi 1 podstice
primenu preventivnih mera, a naro¢ito:
1) uCestvuje u izradi Plana;
2) priprema Uputstva i instrukcije;
3) Uputstva i instrukeije sadrze i informaciju o simptomima zarazne bolesti prema prirodi zarazne
bolesti i naziv i brojeve telefona nadleznih zdravstvenih ustanova;
4) proverava da li su zaposleni primili Uputstva i instrukcije i da li su ih u celosti razumeli i
prihvatili za postupanje o ¢emu ureduje nacin i vodenje evidencije;
5) kontroliSe primenu mera koje su utvrdene u Planu i Uputstvima i instrukcijama;
6) vsi kontrolu koriS¢enja sredstava i opreme za li¢nu zastitu na radu;
7) saraduje sa drzavnim organima i daje potrebna obaveStenja o primeni preventivnih mera
bezbednosti i zdravlja na radu;
8) da odmah, kod pojave simptoma zarazne bolesti kod zaposlenog ili prisutnog lica, prijavi
nadleznoj zdravstvenoj ustanovi opasnu pojavu koja moze da dovede do Sirenja zarazne bolesti.

Obaveze zaposlenog
Clan 9.
Zaposleni je obavezan da:
1) sprovodi sve preventivne mere bezbednosti i zdravlja na radu kako bi saduvao svoje zdravlje, kao
1 zdravlje drugih zaposlenih;
2) namenski koristi propisana sredstva i opremu za li¢nu zatitu na radu i da sa njima pazljivo
rukuje;
3) dodatno brine o svojoj higijeni tako $to ¢e redovno i pravilno prati ruke;
4) li€nu odecu drzi odvojenu od sredstava i opreme za li¢nu zastitu na radu i radnog odela;
5) obavezno obavesti poslodavea ukoliko posumnja na simptome zarazne bolesti kod sebe, kod
drugih zaposlenih ili ¢lanova svoje porodice;
6) pre pocetka rada pregleda svoje radno mesto ukljucujuéi i sredstva za rad koja koristi, kao i
sredstva i opremu za li¢nu zastitu na radu i da u slu¢aju uocenih nedostataka izvesti poslodavea ili
drugo ovlasceno lice;
7) pre napustanja radnog mesta, da radno mesto i sredstva za rad ostavi u stanju da ne ugrozavaju
druge zaposlene;
3
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- PLAN PRIMENE MERA ZA SPRECAVANJE POJAVE I SIRENJA EPIDEMIJE ZARAZNE BOLESTI -

8) u skladu sa svojim saznanjima, odmah obavesti poslodavca o nepravilnostima, Stetnostima,
opasnostima ili drugoj pojavi koja bi na radnom mestu mogla da ugrozi njegovu bezbednost i
zdravlje ili bezbednost i zdravlje drugih zaposlenih;

9) saraduje sa poslodavcem i licem za bezbednost i zdravlje na radu, kako bi se sprovele dodatne
neophodne mere za bezbednost i zdravlje na radu.

Neposredni rukovodioci, rukovodioci sluzbi kod poslodavca i rukovodioci objekata duzni
su da odmah po saznanju i nastupanju slucaja iz stava 1. tatka 5) i 8) ovog ¢lana elektronskim
putem obaveste poslodavca i lice za bezbednost i zdravlje na radu kod poslodavca.

Mere i aktivnosti za postupanje u sluéaju pojave epidemije zarazne bolesti
Clan 10.

U slucaju pojave zarazne bolesti kod zaposlenog obezbediti primenu preventivnih mera, a
narocito:
1) prostor u kome je boravio zaposleni koji je zarazen, fizi¢ki i hemijski dezinfikovati i provetriti;
2) sprovoditi propisane procedure ulaska i izlaska u prostorije u kom je boravio zaposleni koji je
zarazen,
3) koristiti propisana sredstva i opremu za li¢nu zastitu na radu i druge mere zastite tokom procesa
rada;
4) kretanja zaposlenih kroz radne i pomoéne prostorije samo po precizno definisanim pravcima;
5) stroga kontrola kretanja zaposlenih iz organizacione jedinice u kojoj je radio zaposleni koji je
zarazen,
6) kontakti zaposlenih iz organizacione jedinice u kojoj je boravio zaposleni koji je zarazen sa
drugim zaposlenima svesti na nuzne uz propisane mere zastite:
7) primeniti i sve druge mere po preporuci epidemiologa u zavisnosti od prirode zarazne bolesti.

Prelazne i zavrSne odredbe
Clan 11.
Ovaj Plan stupa na snagu osmog dana od dana donosenja i objave na oglasnoj tabli ili
dostave putem poslovne mreze svim zaposlenima.

Ovaj Plan mera objavljen je na oglasnoj tabli Ustanove 30.07.2020. godine.
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Prilog br.2. Uputstva i instrukcije

Pisana uputstva i instrukcije o merama i postupcima za spreavanje
pojave epidemije zarazne bolesti

(Clan 5. stav 1. tacka 1.) Pravilnika o preventivnim merama za bezbedan i zdrav rad za sprecavanje
pojave i Sirenja epidemije zaraznih bolesti ( "Sluzbeni glasnik RS", br. 94/20))

Zarazna bolest COVID-19 izazvana virusom SARS-CoV-2
1. Simptomi

Simptomi zarazne bolesti COVID-19 izazvane virusom SARS-CoV-2 prema prirodi ove zarazne
bolesti koje je objavilo Ministarstvo zdravlja Republike Srbije i Institut za javno zdravlje ,,.Dr Milan
Jovanovi¢ Batut” na svojim sajtovima na dan 17.07.2020. godine u 08:00 ¢asova su:

— poviSenatelesna temperatura;

— kijavica;

— kasalj;

— bol u grlu;

— curenjeiznosa;

— otezanodisanje;

— bolovi u grudima;

— umori

— drugo.

NAPOMENE:

Preporuke za osetljive grupe zaposlenih:

Infekeija korona virusom u oko 80% slucajeva uzrokuje blagu bolest I veé¢ina obolelih se oporavlja
dok 6% ima teski oblik bolesti sa komplikacijama. Najveéi broj teskih oblika bolesti registrovan je
kod osoba starijih od 60 godina I osoba sa hroni¢nim bolestima (poput povisenog krvnog pritiska,
sr¢anih bolesti, dijabetesa, poremecaja jetre I bolesti disajnih puteva). Starije osobe I osobe sa
hroni¢nim bolestima treba da se pridrzavaju istih opstih mera zastite kao 1 opsta populacija I da
koriste svoju uobi¢ajenu terapiju prema savetu lekara.

Kako se virus prenosi? Koliko lako se on $iri?

lako virus poti¢e od zivotinja, on se sada $iri sa osobe na osobu (prenos sa ¢oveka na oveka).
Trenutno dostupni epidemioloski podaci nisu dovoljni za utvrdivanje lakoée 1 uspesnosti Sirenja
virusa medu ljudima. Virus se uglavnom prenosi kaplji¢nim putem pri kijanju I kasljanju.
Preliminarna istrazivanja ukazuju da je prosefan period inkubacije 56 dana, sa maksimalnim
periodom do 14 dana. I ako su ljudi najzarazniji kada imaju simptome (nalik na simptome
sezonskog gripa — poviSena temperatura, kijanje, kasljanje), postoje naznake da neki ljudi mogu
preneti virus iako nemaju simptome ili pre nego $to se simptomi pojave, $to nije neuobicajeno I kod
drugih virusnih infekcija.
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- Instrukceije i uputstva o merama i postupcima za sprefavanje pojave epidemije

-NIZAK I SREDNJI RIZIK-
Pre ulaska u poslovni prostor je obavezna dezinfekcija ruku (sredstvo za dezinfekciju na bazi 60-
70% alkohola) i obuce (dezobarijera sa ispunom i dezinfekcionim sredstvom za &isenje i
dezobarijere).
Izvrsiti bezkontaktno merenje telesne temperature zaposlenih i lica koja ulaze u poslovni prostor.
U radnim i pomo¢nim prostorijama je obavezno kori§¢enje maske koja prekriva nos i usta.
Cesto prati ruke sapunom i vodom (u trajanju najmanje 20 sekundi) ili koristiti sredstvo za
dezinfekeiju na bazi 60-70% alkohola (pre neposrednog kontakta sa hranom i dodirivanja usta,
nosa i o€iju i posle brisanja nosa, kasljanja, kijanja, upotrebe toaleta, rukovanja otpadom ili
CiS¢enja prostorija, dodirivanja predmeta koji su bili u dodiru sa velikim brojem ljudi i sl.).

Izbegavati bliski kontakt sa zaposlenima ili drugim licima koja imaju simptome infekcije organa
za disanje (poviSena telesna temperatura, kijavica, ka3alj, bol u grlu, curenje iz nosa, otezano

.....

Izbegavati pozdravljanje rukovanjem, srdadno pozdravljanje i ljubljenje.

Zaposleni odrzavaju medusobno rastojanje od najmanje jedan i po metar, odnosno na svaka 4 m’
moze biti prisutan jedan zaposleni.

Zabranjuju se proslave i sli¢na druzenja u radnim prostorijama.
Izbegavati dodirivanje lica, usta, nosa i oiju neopranim rukama.

Prilikom kasljanja ili kijanja, prekriti usta i nos nadlakticom ili papirnom maramicom. Maramicu
odmah baciti u kantu za otpatke sa poklopcem i odmah oprati ruke.

Cesto provetravati radne i pomoc¢ne prostorije.

Vrditi CiS¢éenje 1 dezinfekciju radnih povrSina, pre svega radnih stolova, tastatura, miSeva
telefona, pribora, itd.

[zbegavati okupljanja, sastanke ili rad sa ve¢im brojem lica u radnim prostorijama.

Zaposleni ¢ija je priroda posla takva da obavljaju rad na terenu moraju se pridrzavati opstih
pravilai mera zastite i uputstva i instrukcija poslodavca kog kog se boravi.

Ako zaposleni ima simptome zarazne bolesti preporuka je da ne dolazi na posao veé da se odmah
povuce u samoizolaciju i da o tome obavesti Poslodavca.
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3. Druge mere po preporuci epidemiologa u zavisnosti od prirode zarazne bolesti COVID-19
izazvana virusom SARS-CoV-2

Zaposleni koji ima simptome bolesti sliéne gripu ili zarazne bolesti COVID-19 izazvane virusom
SARS-CoV-2 mora da prekrije usta i nos maskom i ne sme da dodiruje druge zaposlene, povrsine i
predmete i da se udalji sa radnog mesta.

Poslodavac ili lice za bezbednost i zdravlje na radu ili sam zaposleni je duzan da odmah, od pojave
simptoma bolesti kod zaposlenog ili prisutnog lica, prijavi nadleznoj zdravstvenoj ustanovi opasnu

pojavu koja moze da dovede do Sirenja virusa i da prouzrokuje kod ljudi ozbiljnu infekciju i bolest
na telefon:

Instituta za javno zdravlje Vojvodine: 064/8028-894, 064/8028-895,064/802-88-96.

Transport 1 prebacivanje zaposlenog koji ima simptome bolesti sli¢ne gripu ili zarazne bolesti
COVID-19 izazvane virusom SARS-CoV-2 u nadleznu zdravstvenu ustanovu vrsi se iskljucivo
vozilima javnog zdravlja ili hitne pomo¢i, pozivanjem na broj telefona 194.

Ako se potvrdi da zaposleni ima zaraznu bolest COVID-19 izazvane virusom SARS-CoV-2, tada
Poslodavac putem poslovne mreze obavestava sve zaposlene u tom poslovnom delu o njihovoj

mogucoj izlozenosti virusom na radnom mestu, postuju¢i zastitu podataka o li¢nosti.

Lice za bezbednost i zdravlje na radu sacinjava spisak svih zaposlenih koji su neposredno bili u
kontaktu sa zarazenim,
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Prilog br. 2.1. Uputstvo za primenu LZO

Peny6nuka Cpbuja
MUHUCTAPCTBO 31PAB/BA

LICNA ZASTITNA OPREMA

ZASTITA ZDRAVSTVENIH RADNIKA
I SARADNIKA OD INFEKCIJE IZVAZVANE VIRUSOM SARS-CoV-2
(oboljenja COVID-19)

VAZNE NAPOMENE!

e Samo postojanje li¢ne zastitne opreme nije dovoljno za sprecavanje infekcije zdravstvenih
radnika i saradnika virusom SARS-CoV-2.

e Li¢na zadtitna oprema moze biti izvor infekcije usled nepravilne upotrebe.
e Od klju¢nog znacaja je PRAVILNA UPOTREBA LICNE ZASTITNE OPREME (LZO),

odnosno uvezbanost i kompetentnost pri njenom stavljanju i skidanju.

Li¢na zaStitna oprema za sva lica koja rade ili borave u prostorijama poslodavca
— odrzavati rastojanje od najmanje 1 metar
— hirurSka maska ili vizir
— rukavice (po preporuci)

12
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STAVLJANJE LICNE ZASTITNE OPREME

=

. Higijena ruku:

 Postavljanje li¢ne zastitne opreme je potrebno obaviti nakon pranja ruku u trajanju

od najmanje 20 sekundi ili dezinfekcija sredstvom na bazi alkohola 60-70%.

2. KoriStenje zaStitne maske:
« Preko nosa, usta i brade;
 Fiksirati masku u korenu nosa;
« Vezati je na potiljku i vratu;
 Proveriti da li je maska dobro prijanja uz lice;
« Maska se menja kada se ovlazi.

3. Stavljanje zastitnig vizira

o Staviti zaStitni vizir koji §titi od prskanja telesnih te¢nosti/ respiratonog sekreta, sa

slepoo¢nim delom ili trakom:
4. Navuéi rukavice

e Stavljaju se nesterilne ili sterilne rukavice u zavisnosti od oéekivanih postupaka

SKIDANJE LICNE ZASTITNE OPREME

Obaviti u predprostoru sobe koji mora da bude opremljen kantom/kesom za otpad
1. Skinuti rukavice;

Obaviti higijenu ruku i staviti novi par rukavica

Skinuti vizir

Skinuti masku

Skinuti rukavice;

Obaviti higijenu ruku.

ISR ol Sl
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1. Skinuti rukavice

Pre zapocinjanja skidanja rukavica OBAVEZNO ih dezinfikovati sredstvom na bazi alkohola
postupcima kao kod higijene ruku (osoba koja pomaze pri skidanju LZO dozira sredstvo).

Uhvatiti spoljnu ivicu blizu ruénog zgloba;

Skinuti je sa ruke, okre¢uéi unutradnju stranu spolja;

Staviti je u suprotnu ruku na kojoj je jo3 uvek rukavica

Uvuci prst ,,oslobodene™ ruke ispod druge rukavice u blizini rucnog zgloba;
Skinuti je, okrecuéi unutra$nju stranu spolja prave¢i ,,paket” od obe rukavice;
Odloziti ,,paket” pravilno.

Al o ol

2. Higijena ruku i stavljanje novog para rukavica

Posle skidanja rukavica obaviti higijenu ruku sredstvom na bazi alkohola i staviti
novi par rukavica, kako bi se zavrsio postupak skidanja LZO.

3. Dezinfekcija rukavica

e Pre zapocinjanja skidanja vizira i maske, obaviti dezinfekciju rukavica sredstvom na
bazi alkohola.

4. Skidanje vizira
* Palcem i kaZiprstom obuhvatiti slepoo¢ni deo vizira ili traku i odloziti ih
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5. Skinuti kapu, rukavice, obaviti higijenu ruku
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Priloghr: 2.2. Vista i koriséenje zastitnih maski

Vigm )
3kIC

WHCTWTYT 3A JABHO 3[IPABILE CPEUJE
,Ap Manan Josanosuh Baryr”

POTREBNO JE DA SE MASKA PRAVILNO KORISTI, KAKO BI
IMALA ZASTITNU ULOGU

UPOTREBA MASKE NE ISKLJUCUJE POTREBU ODRZAVANJA
FIZICKE DISTANCE OD NAJMANJE JEDNOG, A POZELJNO DVA
METRA I POTREBU ODRZAVANJA OPSTE HIGIJENE.

Pamucne maske za lice se kreiraju i $iju od pamuénih materijala gud¢eg tkanja koji su dostupni
na trzistu. Siju se od dvoslojnih ili viSeslojnih materijala i nose se pri svakodnevnim Zivotnim
aktivnostima. Maska ima zastitnu ulogu ako se:
— koristiti za li¢nu upotrebu I ne deli sa drugom osobom;
— pre i nakon stavljanja maske operu ruke sapunom I vodom u trajanju od najmanje 20
sekundi ili dezinfikuju sredstvom na bazi 60-70%alkohola;
— koristi tako da maska prekriva usta, nos I bradu I &vrsto prijanja uz lice;
— ne dodiruje spoljasnja povrina maske koja je potencijalno kontaminirana virusima i
maska ne spusta ispod brade prilikom govora, konzumacije napitaka i hrane;
— skida kada se ovlazi I ne koristi ponovo nakon skidanja,ve¢ se menja novom suvom
maskom;
— maska nakon skidanja odlaze u posebno za nju namenjenu vrec¢icu I po dolasku kuéi
opere;
— pere umasini za pranje ve$a upotrebom standardnih deterdzenata koristeéi program pranja
na temperaturi od najmanje 60°C ili ru¢no na visim temperaturama, a nakon toga ispegla
standardnom peglom pode$enom na temperaturu veéu od 60°C.

Medicinske maske (hirurSke maske) prvenstveno se koriste za zastitu drugih osoba od izlaganja
potencijalno zaraznim kapljicama osobe koja nosi masku. Namenjene su za jednokratnu
primenu i uglavnom u medicinskesvrhe.,

16

PU “Radosno detinjstvo™, Pava Simica 9, Novi Sad




- PLAN PRIMENE MERA ZA SPRECAVANJE POJAVE I SIRENJA EPIDEMLJE - ZARAZNE BOLESTI -

Tabela 1. Vrstamaski, njihovasvojstvainamena

| Vrstamaski | Pamugna ma zabige JJ. . Medicinska maska
5 ‘ Maska domace I kuéne |
Opis | izrade; pomocna maska za Hirurska maska
e Lléna za§t1ta ; , |
Namena' .= -« oot - stanovni§tva ; ) Zastita drugih |
Medicinski |
proizvod, :
odnosno deo ne i da |
li¢ne zastitne ; : ;
opreme (LZO) a . : |
ingg‘;f‘/“sasemﬁ. o e da, EvropskistandardEN14683:2019-6
Niceticom | SertifikatCE1
g + NoSenjem se moze
o e usporiti prenos i
: kapljica iz ; Sty :
ESIS(I; ﬁtogggrgatrﬁlg ;?'a i .Zastlta druglh od kapljlca iz resplratornog
LT ki'an'a'g i Ja, trakta koje oslobada osoba koja nosi masku.
Zastitnauloga janja; |

« maska podiZe svest o

potrehi zafizitkin « Maskas se menja na 2 sata a ukoliko se ovla21

distanciranjem od A cesce A : :
| najmanje 2 metra; ; i EEH ;
« maska se menja kada se e !
ovlazi.
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Prilog br. 2.3. Uputstvo za ciséenje

CISCENJE I DEZINFEKCIJA PROSTORA GDE NISU
BORAVILE OSOBEOBOLELE OD COVID-19

WHCTUTYT 3A JABHO 3PABIbE CPBUJE
,41p Munau Josanosuk Baryr”

* Pre pocetka ¢iscenja staviti masku, rukavice i obuéi uniformu. Izbegavati dodirivanje lica I
o¢iju tokom ¢iscenja.

. Ciséenje prvo obaviti pranjem vodom I uz upotrebu

standardnih deterdZenata, a nakon toga obaviti dezinfekciju.

. Posebnu paZnju obratiti na &iSéenje toaleta,

ukljucujuéi WC skoljku I sve povriine u toaletu.

. Krpe koje se koriste za ¢iScenje, ukloniti I oprati u

masini za pranje vesa, upotrebom standardnih deterdzenata,

koriste¢i program pranja na temperaturi od najmanje 60°C.

. Rukavice T masku koji su korid¢eni tokom ¢iséenja
odloziti u kesu koja se mora zavezati pre odlaganja u kontejner, a potom oprati ruke
sapunom I vodom u trajanju od najmanje 20 sekundi ili upotrebom sredstava za
dezinfikovanje ruku na bazi 60-70% alkohola.

* Odmah nakon ¢iS¢enja presvuéi ode¢u (uniformu) koja je koridéena tokom ¢iS¢enja I nakon
toga je oprati upotrebom standardnih deterdZenata, koriste¢i program pranja na temperaturi
od najmanje 60°C.

* Nakon CiS¢enja, prostor provetravati najmanje 30 minuta (otvoriti prozore 1 vrata I
obezbediti kontinuirani protok vazduha).

*  Prilikom koris¢enja sredstava za ¢iscenje, vazno je pridrzavati se uputstva za upotrebu od
strane proizvodaca i izbegavati kontakt sredstava za ¢iéenje sa o¢ima I koZom.

* Ne mesati razlicita sredstva za ¢iScenje, a za dezinfekciju kontaminiranih povrsina ili
materijala izbegavati upotrebu raspriivaca, prouditi kontaktno vreme I ostaviti da sredstvo
deluje prema uputstvu proizvodaca.
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Prilog 2.4.Instrukcijeza boravak u zatvorenim prostorima

WMHCTUTYT 3A JABHO 3[PABIBLE CPEUJE
+Ap Munan Josakosuh Batyr”

1. U zatvorenom prostoru u kome se nalazi

L " o 8 , .
viSe osoba, boraviti §to je krace mogude.
2 Broj osoba u zatvorenim prostorima
CRRRETRD

treba ograniCiti tako da je moguée obezbediti

udaljenost od najmanje jednog, a pozeljno dva

metra od drugih osoba u svim pravcima, sa
o o o istaknutim jasnim obaveStenjem o odrzavanju
fizicke distance.

Q Q Q 3. Na ulasku u zatvoreni prostor postaviti
dezobarijeru (otira¢ natopljen dezinfekcionim
sredstvom na bazi hlora u skladu sa uputstvom
proizvodaca).

4 U zatvorenim prostorima mora biti
dostupan dispenzer, pozeljno beskontaktni, sa
sredstvom za dezinfekciju ruku na bazi 60-70%
alkohola i jasno istaknuto obavestenje o obavezi
dezinfekcije ruku.

Obavezno je noSenje maski u zatvorenom prostoru, i to na takav nacin da maska
pokriva nos, usta i bradu.
Redovno provetravati prostorije prirodnim putem (otvaranjem prozora), kada god je
tomoguce. Centralizovane ventilacione sisteme ili klimauredaje koristiti u takvom
rezimu rada da se vazduh izmenjuje samos vezim spoljnim vazduhom, bez
recirkulacije vazduha. Zarad sistema za ve$tatku ventilaciju moraju se konsultovati
kompanije/servisi za njihovu ugradnju i odrzavanje. Zamena filtera i/ili ugradnja
posebnih filtera na uredajima vestacke ventilacije, odredivanje udestalosti zamene
filtera i sagledavanje potreba za ugradnju posebnih, obavlja se u konsultaciji i uz
saglasnost kompanija koje su odgovorne za njihovu ugradnju i odrzavanje.

Ako se zatvoreni prostor koristi za odrzavanje sastanaka, posle sastanka obezbediti

dovoljno dugu pauzu tokom koje se prostor moze odistiti i dezinfikovati sredstvom na

bazi hlora u skladu sa uputstvom proizvodaéa ili sredstvom na bazi 60-70% alkohola,

a potom 1 provetriti najmanje pola sata nakon ¢is¢enja. Povriine koje se cesto

dodiruju rukama prebrisati dezinfekcionim sredstvom na bazi 60-70% alkohola (radne

stolove, tastature kompjutera, kompjuterski mis, telefon).

Vodu i sokove tokom sastanka sluZiti u originalnoj ambalaZi. Izbegavati sluzenje

hrane.
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9. Pre napuStanja zatvorenog prostora treba dezinfikovati ruke, ukloniti i odloziti masku
na obeleZzenim mestima za higijensko odlaganje upotrebljenihm aski i ponovo
dezinfikovati ruke. Otpad odlagati u kese u kanti sa pedalom za noZno otvaranje ili u
kese u otvorenim kantama kako bi se izbeglo dodirivanje poklopca kante. Kese sa
otpadom zavezati pre bacanja u kontejner idalje tretirati u skladu sa procedurom za
upravljanje otpadom, uz propisane mere zastite.

Napomena: Instrukcije su podloZne izmenama u zavisnosti od promene
epidemioloske situacije.
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