PRAVILNIK
O BLIZIM USLOVIMA | NACINU OSTVARIVANJA

NEGE | PREVENTIVNO-ZDRAVSTVENE ZASTITE
DECE U PREDSKOLSKOJ USTANOVI

("SI. glasnik RS", br. 112/2017)

Clan 1

Ovim pravilnikom propisuju se bliZi uslovi i nacin ostvarivanja nege i preventivno-zdravstvene
zastite dece u predskolskoj ustanovi.

Clan 2

Negu i preventivno-zdravstvenu zastitu u pred$kolskoj ustanovi obavlja medicinska sestra -
saradnik na poslovima unapredivanja preventivno-zdravstvene zastite i medicinska sestra -
saradnik na poslovima nege i preventivne zdravstvene zastite, u skladu sa propisima kojima se
ureduje oblast obrazovanja i vaspitanja i propisima kojima se ureduje oblast zdravstvene zastite.

Predskolska ustanova, radi ostvarivanja delatnosti iz élana 1. ovog pravilnika mora da obezbedi
najmanje jednu medicinsku sestru - saradnika na poslovima nege i preventivne zdravstvene
zastite u svakom objektu predsSkolske ustanove koji ima do osam vaspitnih grupa celodnevnog
programa, odnosno Sesnaest grupa poludnevnog programa, bez obzira na uzrast dece.

Predskolska ustanova sa 72-80 vaspitnih grupa dece uzrasta od Sest meseci do polaska u
Skolu, bez obzira na trajanje programa predskolskog vaspitanja i obrazovanja, mora da obezbedi
- najmanje jednu medicinsku sestru - saradnika na poslovima unapredivanja preventivno-
zdravstvene zastite.

Clan 3
Medicinska sestra - saradnik na poslovima unapredivanja preventivno-zdravstvene zastite i
medicinska sestra - saradnik na poslovima nege i preventivne zdravstvene zastite, mogu
obavljati te poslove ako imaju odobrenje za samostalni rad nadlezne komore - licencu, u skladu

sa propisima kojima se ureduje oblast zdravstvene zaétite.

Medicinske sestre iz stava 1. ovog ¢lana ostvaruju néposredan preventivni i zdravstveno-
vaspitni rad sa decom - 85% radnog vremena.

Strukturu i raspored obaveza medicinske sestre iz stava 1. ovog &lana u okviru radne nedelje
utvrduje ustanova godis$njim planom rada.

Clan 4

Nega i preventivno-zdravstvena zastita dece u predskolskoj ustanovi obuhvata:



1) programiranje, realizaciju i unapredivanje zdravstveno- vaspitnih aktivnosti, usmerenih ka
usvajanju zdravih stilova Zivota, u cilju ouvanja i unapredivanja zdravlja dece (li¢na i opsta
higijena deteta, pravilno pranje ruku, higijena usta, zuba i koZe, navike pravilne ishrane,
upotreba toaleta, ouvanje zdravog okruzenja i dr.);

2) pradenje opSteg stanja i ponasanja deteta u vaspitnoj grupi, pravovremeno reagovanje na
promene, izdvajanjem deteta i pozivanjem roditelja, odnosno nadleZne zdravstvene ustanove;

3) uzimanje osnovnih podataka o zdravstvenom stanju deteta od roditelja, odnosno staratelja,
praéenje opsteg izgleda deteta (pregled koze i vidljivih sluzokoza, pregled na vasljivost kose,
prac¢enje higijene odevnog i posteljnog rublja, merenje telesne temperature po potrebi,
izdvajanje bolesne dece, obavestavanje roditelja, pozivanje nadlezne zdravstvene ustanove, i
dr.);

4) prac¢enje ponasanja deteta za vreme hranjenja, igre, nege, odmora i uo€avanje prisustva
znakova koji upucuju na moguénost postojanja zanemarivanja, zlostavljanja, odnosno
zloupotrebe dece;

5) higijensko-epidemioloske mere koje medicinska sestra planira i realizuje na godiSnjem,
meseénom, nedeljnom i dnevnom nivou u skladu sa epidemioloSkom situacijom (pracenje i
savetodavni rad sa osoblijem kod odrzavanja Cistoce, temperature, vliaznosti, provetrenosti i
osvetljenosti svih prostorija u objektima, pracenje i savetodavni rad u vezi sa nacinom
pripremanja obroka u mle¢nim kuhinjama, pracenje i savetodavni rad sa osobljem u oblasti
dopremanja obroka iz proizvodnih kuhinja, nacina serviranja, higijene prihvatnog kuhinjskog
bloka, posuda i inventara, pracenje i savetodavni rad sa osobljem kod odrzavanja higijene
sanitarnih prostora, otklanjanje otpadnih materija i voda i dr.);

6) druge higijensko-epidemioloske mere, u skladu sa zakonom.
Clan 5

O sprovodenju nege i preventivno-zdravstvene zastite u predSkolskoj ustanovi, medicinska
sestra - saradnik na poslovima unapredivanja preventivno-zdravstvene zastite i medicinska
sestra - saradnik na poslovima nege i preventivne zdravstvene zastite vodi evidenciju, u skladu
sa propisima kojima se ureduje oblast zdravstvene dokumentacije i evidencija.

Clan 6

Nega i preventivno-zdravstvena zdravstvena zastita u predSkolskoj ustanovi sprovodi se prema
Struéno-metodoloskom uputstvu za sprovodenije nege i preventivne zdravstvene zastite dece u
predskolskoj ustanovi, koje je od$tampano uz ovaj pravilnik i €ini njegov sastavni deo.

Clan 7
Danom stupanja na snagu ovog pravilnika prestaje da vazi Pravilnik o preventivnoj zdravstvenoj
zastiti i struénoj spremi zdravstvenih radnika u predskolskim ustanovama ("Sluzbeni glasnik RS",

broj 73/94).

Clan 8



Ovaj pravilnik stupa na snagu osmog dana od dana objavljivanja u "Sluzbenom glasniku
Republike Srbije".

STRUCNO-METODOLOSKO UPUTSTVO
ZA SPROVOBENJE NEGE | PREVENTIVNO-ZDRAVSTVENE
ZASTITE DECE U PREDSKOLSKIM USTANOVAMA

Ovim struéno-metodoloskim uputstvom blize se odreduju zadaci predskolskih ustanova u
sprovodenju Pravilnika o blizim uslovima i nacinu ostvarivanja nege i preventivno-zdravstvene
zastite dece u predskolskoj ustanovi.

Propisima kojima se ureduje oblast pred$kolskog vaspitanja i obrazovanja i propisima kojima se
ureduje oblast zdravstva, predvideno je obavljanje i zdravstvene delatnosti u predskolskim
ustanovama. Poslove sprovodenja nege i preventivno-zdravstvene zastite obavljaju medicinske
sestre - saradnici na poslovima unapredivanja preventivno-zdravstvene zastite i medicinske
sestre - saradnici na poslovima nege i preventivno-zdravstvene zastite, koje imaju odobrenje za
samostalni rad nadleZzne komore - licencu, u skladu sa propisima kojima se ureduje oblast
zdravstvene zastite.

I. Aktivnosti na usvajanju zdravih stilova Zivota, u cilju oéuvanja i unapredenja
zdravlja deteta

Osnovni zadatak i prioritetni sadrzaj rada u sprovodenju preventivno-zdravstvene zastite u
predskolskoj ustanovi je podrska razvijanju zdravih stilova Zivota kod dece i zdravstveno-vaspitni
rad sa roditeljima, odnosno starateljima dece, u cilju o¢uvanja i unapredenja zdravlja i pravilnog
rasta i razvoja dece. Zdravstveno vaspitanje obuhvata niz aktivnosti koje imaju za cilj promociju
zdravlja i unapredenje zdravstveno-vaspitnog rada sa decom predskolskog uzrasta, vaspitnim
osobljem i roditeljima, odnosno starateljima dece i to:

- unapredenje i oCuvanje zdravlja i bezbednosti dece uzrasta do polaska u $kolu, razvoj zdravog
okruzenja i afirmaciju zdravih stilova Zivota;

- zdravstveno-vaspitne aktivnosti, usmerene ka prevenciji rizicnog ponasanja i faktora rizika;

- sticanje pozitivnih navika kod dece, u vezi sa odrzavanjem opéte i liéne higijene (higijena lica,
ruku, usta i zuba i koZe; upotreba toaleta; higijena odece i obuée i dr.);

- zastita Zivotne sredine i zdravo okruzZenje u kome borave deca u predskolskoj ustanovi
(higijena prostorija i okoline, otklanjanje otpadnih materija i voda i dr.);

- fizicko-rekreativne i druge aktivnosti koje doprinose oguvanju i unapredenju zdravlja deteta.
Aktivnosti na formiranju zdravih navika kod dece sprovode se:

- u okviru svih redovnih aktivnosti za vreme boravka deteta u predskolskoj ustanovi (odrzavanje
higijene, ishrana, igra i dr.),



- primenom odgovarajucih oblika, metoda i sredstava zdravstveno-vaspitnog rada sa decom,
porodicom i vaspitnim osobljem, prilagodenim odgovarajuéem uzrastu dece.

Za formiranje zdravih navika kod dece, od znacaja je aktivno u¢esce roditelja, odnosno staratelja
deteta i timski rad sa vaspitnim osobljem.

Il. Dnevni uvid u opste stanje i ponasanje deteta
Prilikom dolaska deteta u predskolsku ustanovu nakon odsustva zbog bolesti, roditelj, odnosno
staratelj dostavlja medicinskoj sestri ili vaspitacu grupe zdravstvenu potvrdu izdatu od strane
pedijatra da dete moze u kolektiv.
Ukoliko se pri prijemu posumnija ili primeti da dete nije za kolektiv, medicinska sestra
preporucuije roditelju da vrati dete iz kolektiva i odvede na pregled kod pedijatra i sve to

evidentira u dokumentaciji.

Osnovne mere koje medicinska sestra - saradnik sprovodi kod promene opsteg stanja deteta u
jaslama, odnosno vrti¢u su:

1. u slu¢aju promene u opstem stanju deteta:
- preuzima dete od vaspitaca, izdvaja od ostale dece i prati opSte stanje deteta;

- sprovodi proces zdravstvene nege u skladu sa zdravstvenim stanjem deteta (merenje telesne
temperature, nadoknada te¢nosti, iSéenje nosnih Supljina od sekreta, umivanje);

- obavestava roditelje o novonastaloj situaciji, radi preuzimanja deteta;

- po potrebi, obavlja konsultaciju sa sluzbom hitne medicinske pomodi;

- kod dece sa poviSenim zdravstvenim rizikom (sklonost ka razvoju febrilnih konvulzija i druga
hroniéna nezarazna oboljenja) reaguje u skladu sa pisanim uputstvom pedijatra, obavestava
roditelje i po potrebi sluzbu hitne medicinske pomodi;

- ukoliko uputstva ordinirajuceg pedijatra nisu dostavljena (u slu€aju prve epizode oboljenja koja
se manifestuje tokom boravka deteta u predskolskoj ustanovi), poziva sluzbu hitne medicinske
pomodi, prati uputstva lekara i obavestava roditelje, odnosno staratelje deteta.

2. u stanju vitalne ugrozenosti deteta:

- ukazuje prvu.pomo¢ detetu, dek drugo lice poziva sluzbu hitne medicinske pomodi i roditelja,
odnosno staratelja; »

- postupa po preporukama lekara iz sluzbe hitne medicinske pomodi, do trenutka dolaska
medicinske ekipe u predskolsku ustanovu i struénog zbrinjavanja deteta;

- obavestava nadlezne u predskolskoj ustanovi.



3. u slucaju fizickog povredivanja (pada, posekotine, uboda, grebotine, kontuzione povrede,
sumnje na prelom ili uganuce i dr.):

- ukazuje prvu pomoé, $titi, odnosno imobiliSe povredeno mesto;
- obavestava sluzbu hitne medicinske pomodi i vrsi nadzor nad detetom do njenog dolaska;

- medicinska sestra ili drugo lice obavestava roditelja, odnosno staratelja deteta o nastaloj
povredi;

- obavestava nadlezne u predskolskoj ustanovi.

O svakoj promeni zdravstvenog stanja deteta ili povredi koja iziskuje odlazak deteta u
zdravstvenu ustanovu, medicinska sestra - saradnik obavestava nadlezne u predskolskoj
ustanovi.

U situacijama kada sluzba hitne medicinske pomoci preuzme dete, u pratnji deteta ide roditelj
odnosno staratelj, vaspitac, ili druga osoba iz predskolske ustanove koju dete poznaje.

Medicinska sestra - saradnik evidentira u medicinsku dokumentaciju sve preduzete mere, u
skladu sa propisima kojima se ureduje oblast zdravstvene dokumentacije i evidencija.

Ostale situacije:

Postujuci dobrobit deteta, roditelj, odnosno staratelj prilikom upisa deteta u pred$kolsku
ustanovu, informiSe medicinsku sestru - saradnika o zdravstvenom stanju i specifi¢nim
potrebama i zdravstvenim rizicima deteta, koji nisu navedeni u liénom kartonu deteta, i to:

- u slu€aju kada postoji preosetljivost deteta na lek, namirnicu, gotovu hranu, ubod insekta i
sli¢no, a $to nije naznaCeno u liénom kartonu deteta, roditelj, odnosno staratelj informie
medicinsku sestru o tome, i potom dostavlja misljenje pedijatra o neophodnom higijensko-
dijetetskom rezimu u toku boravka deteta u predskolskoj ustanovi;

- kod deteta sa hroni€nom nezaraznom bolesti, zbog koje moze u toku boravka deteta u
predsSkolskoj ustanovi doéi do pogorSanja zdravstvenog stanja, roditelj, odnosno staratelj
medicinskoj sestri dostavlja struéno misljenje i uputstva izabranog pedijatra o merama koje treba
sprovesti u toku boravka deteta u predskolskoj ustanovi;

- prilikom upisa deteta sa hroni€nim nezaraznim bolestima ili sa invaliditetom u pred$kolsku
ustanovu, roditelj, odnosno staratelj upoznaje medicinsku sestru - saradnika u objektu u kome
se vrsi prijem deteta sa zdravstvenim stanjem deteta, radi planiranja i pripreme prostora,
sprovodenja neophodnog higijensko-dijetetskog rezima i neophodne nege deteta.

U slucaju pojave vasljivosti kosmatog dela glave kod deteta, medicinska sestra - saradnik
obavestava roditelja, odnosno staratelja i izoluje dete iz vaspitne grupe do dolaska roditelja,
odnosno staratelja. Nakon sprovedenih mera prema uputstvu izabranog pedijatra, roditelj,

odnosno staratelj dostavlja potvrdu izabranog pedijatra da dete moze da boravi u kolektivu.



U sluéaju sumnje na pojavu zarazne bolesti ili dobijene informacije od nadleZzne zdravstvene
ustanove da postoji sumnja ili potvrda zarazne bolesti, medicinska sestra - saradnik sprovodi
potrebne protivepidemijske mere u objektu, u skladu sa zakonom.

lll. Dnevni uvid u higijenski status deteta

Dnevni uvid u higijenski status deteta podrazumeva:

- neposredni uvid u higijenu kose, vidljivih sluzokoza i koze, higijenu odece i obuce, na prijemu
deteta ili u toku dana;

- odrzavanje dnevne higijene tela, lica i ruku deteta (pri ¢emu se za brisanje koriste papirni
ubrusi za jednokratnu upotrebu ili se ruke suse pomocu toplog vazduha), odrzavanje Cistoce i
prolaznosti nosnih Supljina, posebno kod dece uzrasta od 6 do 12 meseci;

- prac¢enje sprovodenja nege deteta uzrasta od 6 do 24 meseca, postupka pranja ruku, pranja i
presvlaéenja, procesa odlaganja prljavog rublja, kao i higijene prostora i pribora koji se koriste;

- pradenje i podréka osamostaljivanja dece u procesu odrzavanja liéne higijene i praenje
odrzavanja higijene prostora i pribora koji se koriste.

IV. Dnevno, mesecno i godiSnje pracenje higijenskih uslova
Pracenje ostvarivanja higijenskih uslova vrsi se proverom:
- odrzavanja Gistoc¢e, temperature, vlaznosti, provetrenosti i osvetljenosti prostorija;
- pravilnog ¢i$c¢enja i dezinfekcije prostora i igrovnog materijala;

- higijenske ispravnosti i nacina dopremanja, serviranja i kvaliteta hrane iz mle¢ne i prihvatne
kuhinje;

- higijene prihvatnog kuhinjskog bloka, posuda i inventara;

- licne i opste higijene zaposlenih na serviranju obroka;

- higijene sanitarnih prostorija za decu i odrasle;

- higijenske ispravnosti vode za pice;

- distribucije Cistog i prljavog posteljnog rublja i pelena;

- liéne higijene vaspitnog osoblja, posebno li¢ne higijene ruku i upotrebe radne odece i obuce.
V. Vodenje dokumentacije i evidencije

U predskolskoj ustanovi, vodi se propisana zdravstvené dokumentacija o ostvarivanju nege i

preventivno-zdravstvene zastite i dostavljaju izvestaji nadleZnom zavodu za javno zdravlje, na
nacin propisan zakonom.



Za prijem deteta u predSkolsku ustanovu izabrani lekar -pedijatar izdaje zdravstvenu potvrdu i
overava karton deteta za boravak u pred$kolskoj ustanovi, sa potvrdom o vakcinalnom statusu
deteta, u skladu sa zakonom.






