BAPUYEIJIA (oBuYMnje 6ornme)

Bapu4ena je BupycHa nHgektusHa 6onecT koja ce
jaBrba y uenom ceety. To je jegHa of Hajyewhunx
Aeunjux, ocunHUX 3apasHux 6onectn y Hapogy nosHarta
nog HasnBOM OB4Mje Bormmse,

Bapuyeny wusasuBa varicella zoster Bupyc koju
npunaga [OHK Bupycuma. Op Bapudene Hajyewhe
oborbeBajy Aeua MpeaLukoriCKOr W LUKOMCKOr y3pacTa,
Maga geua mory ga obone of Bapudernie Uy KacHujem
y3pacTy, Kao 1 ogpacnw.

e

Enngemuonorunja

Bapuyena je nako npeHocuBa 3apasHa Gonect. Yecto ce jaBrba y Buay
Mamnx unu Behux enngemmja y geymnjum KOnekTMBMMa jep ce BMpYC Bapuyerne
nako NpeHocwu ca aeTeTa Ha geTe.

Ob6orbere Nokasyje CE30HCKM KapaKTep jaBrbaka ca MakCMMyMOM
obosrbeBara y Ce30HU jeceH-3nma 1 auma-rnponehe.

s Pe3epeoap uHgekyuje y npnpoam je 4oBek, o4HOCHO 3apakeHa ocoba.

s U3eop uHghekyuje je HazobapuHreanHun cekpet obonene ocobe 3agHunx
AaHa nHkybaumje n 3a Bpeme akyTHe dpase 6onecTu.

s lMymeeu wupensa o6or-eHa Cy:

"  KanSbUYHU NYT Tj. BUPYC CE WUIMPU NYTEM Kanrbuua Koje HacTajy
MPUIIMKOM roBOpa, Kallrbaka 1 kKnjaka 3apaxeHe ocobe u

* AUPEKTHMM KOHTaKTOM ca 000mnenmMm Koju nydm BUpYcC Npeko
cekpeTa U3 ancajHux nyTesa Unv HernocpeaaH KOHTaKT ca
CEeKpeToM 13 Besukyna.

% Yna3Ho Mecmo nHdeKuumje je crnys3Huua ropsnx agncajHux nytesa u
KOHYKTMBA OKa.
Bupyc moxe ga npexusu y Basgyxy HEKOSIMKO caTu, na je moryhe ga gohe oo
3apase 6opaBKOM Y NPOCTOPUjU Y KOjoj je obonenun 6opaBno unu ce TPEHYTHO
Hanasu.



% [lMepuod uHKybauyuja je nepnof o KoHTakTa ca obonenom ocobom 4o nojase
npBux cumntoma 6onectu. Nepnon MHKyGaumje Kog oBUMjux 6orumba Tpaje
2-3 ceamuue.

O6onenu je 3apasaH ABa gaHa npe n3bunjara ocne,na cee 4OK ce KpacTe y
NOTNYHOCTU He ocyle.Kako ce paan o 3apas3Hoj bonectn Koja ce nako
NpeHocn cmaTpa ce da Cy CBM OHW KOju CYy Yy HaBeaeHoM nepuoay omnu y
KOHTaTy ca o6onenum,a HACY npenexanu Bapuyerne y onacHocTu aa ce
pasbone.

Y ToKy 60onecTu ce pasnukyjy Tpu ctagmjyma:

1. kamapasiHu cmadujym ce MaHudecTyje onwTuM CUuMnToMmMma:
NOBULLEHOM TeNnecHOM TemnepaTypom, rnasoborbom, manakcanowhy u
6onosuma y muwmnhumma. Mory ce jaButu KnjaBuua,kawarb 1 noppahamse.
OBaj cTagujym kpaTko Tpaje 1-2 gaHa.

2. ocurnHu cmadujyM KapakTepuLle rnojaBa ocmna Koju je npaheH
cepabom. OcunHu ctagmjym Tpaje 7-8 gaHa.

OcHoBHe KapaKTepucTtuke ocne.

e Ocna nponasu Kpo3 HEKOMMNKO cTagujyMma (Makyrna,nanyna,Besukyna u
KpycTa).

e Ocna je nonMMopHa, WTO 3Ha4Yn Ja ce y UICTOM MOMEHTY Ha KOXW Mory
BUOETW OCUMHE MPOMEHE Y PasfnuUyInTUM cTagunjymmma esonyumje.

e Ocun noynHe Kao Makyrno3Hu, a 3a nap caTv openasu y nanyne ny
Be3uKyre.

e HakoH Hekonvko faHa Be3uKyne ce cacylle 1 MocTajy KpacTe.

e [lok ce Ha jedHOM MeCTy Ocun TeK NnojaBrbyje, Ha APYromMm MecTy 4OCTUXe
MaKCMMyM pasBoja,Tako Aa Ha KOXW NocToje UCTOBpPEeMEHO cBe (hase
ocuvna,of Makyne,npeko nanyne,Besvkyne Ao KpacTe.

e Ocwun je npucyTaH Mo YMTOBOj KOXW, KOCMaTOM Aeny rnase,AlaHoBUMa,
TabaHuma. JaBrba ce 1 Ha Cny3HULUM YCHe aynibe, a NoHekas U Ha apyrum
CnysHuuama n KolyKTnsama.

e KapakTtepucTuU4HO 3a ocvn Ko Bapuyerne je Aa je yBeK BULUE U3paxeH
M Hajrywhu Ha Tpyny.

e Ocun n3bunja y Hanetuma, a cBaku Hanet nsbujare ocmna mMoxe dutn
npaheH nopacTtom TemnepaTtype.



e Ocna je nojegnHayHa. Koxxa nsameny npomeHa Huje naMmeneHa.
e QOcna je npaheHa cepabowm.

Y
e
L 0 O T S A" B R
[T mpemnoaHe — IOCHENOomHe ~— T —_— | )
' . & ¥ =
" Nlau5 | Tan 7 " Mam10 | Jam1l | Jan15

Ha cnuum je npukasaHa eBonyuuja jeaHe ocrne Tokom 15 aaHa.

3. cmadujym pekoHeasiecuyeHuyuje ce oanvkyje nagom TemnepaTtype.
KpacTte oTnagajy, a Ha hMXOBOM MECTY OCTajy 30He crnabe nurmeHTaumje
KOje KaCHuje ULYe3sHy.

OXxurbum He ocTajy, OCUM Ha MecTy Ayb6rbnx npomeHa npaheHmx
CeKyHOapHOM UHAEKLMjOM.

Ctagujym onopaBska Tpaje 6-8 aaHa.

lNMpeBeHUMja n BakunMHauumja

Y cBeTy NOCTOju BakKuuHa NpoTuUB oBe 6orecTun, Koja ce Aaje Kao
ob6aBe3Ha BaKLMHa anu y Halloj 3eMJSbM OHa joll HUje yBpLITEeHa y KaneHaap
obaBe3HMX BaKLMUHa

Hajuewha nutawa n ogrosopu

Kapa ce Tpeba jaButu nekapy?

Yum nocymmaTe ga je Bawe aete oboneno on Bapuyene ob6aBe3HO
oaBeauTe gete nekapy. [egujatap he nocraButu gujarHo3y u nocaeBeToBaTu
Bac wWTa Tpeba ga paauTte, Koje BPCTE fiekoBa Aa KOPUCTUTE, Kao M Ha wTa aa
obpaTuTe naxwy Kako ce He Bu passune NnoTeHuMjanHe KoMnnmkaumje

Komnnukauuje cy yrnaBHO nocneguua rnokanusauuje came ocne,
HapoO4YUTO YKONIMKO OCMNa 3axBaTa U HEeKM Of YHYTpalHWUX OopraHa, a Kao
nocneguua Yewaka, MOXe ce jaBUTU CeKyHaapHa G6aktepujcka uHdekumja
KOXe Yy BUAY FHOjHMUX OCIM.



Cumnmomu
o8YUjUX 602urba

Temnepamypa

Kaware Ocun

Kaga BoauTe 3apaxeHo gete y AOM 34paBrba WUNW Apyry 34paBCTBEHY
yCTaHOBY, jaBUTe 0COOSbY yHanpen Aa AoBoauTe AeTe 3a Koje CyMmibaTte Aa MMa
Bapuyeny, Kkako ce He Ou ocTana fgeua WM ogpacnu AOBENU Y PU3NK 0Of

oborbeBara jep Kog Heknx ocoba oBa MHGeKUMja MoXe JOBECTU A0 030UIbHUX
KoMMnukauuja.

Ocobe koje cy nog Behum pu3ankom of KoMnnunkaumja yKonmko ce 3apase OBUM
BMPYCOM CY:

1. TpyaHuue,
2. HoBopoheHe 6ebe n
3. ocobe ca ocnabrbeHUM NMYHUTETOM



Kako HeroBaTu gete oboneno oa Bapuyene?

Hera peteTa Koje je oboneno
O Bapuyerne je n3y3eTHO BaxHa jep
Tpeba pa cnpeun pgarbe LWnNpeHe
Bbonectn, HacTajawe CeKyHOapHUX
MHJOEKLMja 1 nojaBy KoOMMNSMKaumja.

Hera peTteTa Koje je oboneno on Bapuyersne ce cactoju oa :

e (Ob6aBesHe n3onaumnje obonenor geteTa.
O6oneno gete Tpeba aa octaHe koA kyhe cBe Aok Bornkbe He NpecTaHy aa
n3bujajy, a Kpacte ce y NOTMYHOCTUN He ocyLule.
O BpeMeHy yKIbyunBara geteta y KONeKkTMB nocaBeTyjTe ce ca nsabpaHum
neamjaTpom.

e [loTpebHo je peTeTy 006e3beanTn yaobaH cMeLlTa;

e [leTe Tpeba ga mupyje, 4a ce ogmapa 1 AOBOSbHO crnaBsa.

e [loceGHO je BaxHO BOAUTU payyHa O JINYHO] XUTMjEHU AeTeTa,HapoYnUTO
XUTWjEHWN PYKY.

e lVicxpaHa pgeteTta Tpeba fa je naraHa, 6orata BUTaMMHUMA M MUHEpanMMa ga
Ou ce oja4ao UMyHUTET geTeTa Koju y ToKy oBor oborbera bnBa ocnabrbeH.

e [lete Tpeba ga yHOCK AOBOSBHO TEYHOCTMW.

e Kapa he gete mohu ga nge y wethwy o6aBe3HO ce nocaBeTyjTe ca
negujaTtpom.



Kako yonaxutn ceBpab?

Koxy je noTpebHO nocmnatn CTEPUITHMM TarkoM Koju cMamyje cBpab u
ncylyje sesukyrne. llopea ctepunHor Tanka Ha pervje nokpmeeHe 6ornwama, ga
6u1 ce ybnaxuno cepab,moxe ce HaHETU N KPEYHO MIIEKO NN HEKO OpYro
MeOMLUMHCKO CPeACTBO Koje BaM Y Ty CBPXY Npenopyyun rekap.

YbnaxaBare cBpaba je BaXkHO jep Kaga ce bornwbe (Be3nkyne) nokmaajy
YyellaeM Ta MecTa MocTajy NOANOXHa UHGEeKLMjama.

Baktepuje mory ga gocnejy y oybroe crnojese Koxe 1 13a3oBy CEKyHOAPHY

BakTepujcky nHdeKuunjy.

Ha nu geTte Koje uma Bapuyerne cme ga ce Kyna?

Aa! JlnyHoj xurnjeHn geteTta nocBeTUTe NOCEOHY Naxmy.
3a Bpeme Tpajarwa bonectn gete Tpeba peaoBHO KynaTu kako He 6u gowno o
CeKkyHOapHe uHdekumje nsaspaHe bakrepujama.
HakoH Kynansa, geTe ce Mopa naxrbmMBo obpucatu jep npunkmom Gpucarwa Moxe
aohu go nyuawa Besukyna.Hajborbe je Koxy geteta obpucatm 6narum
Tankawbem.

Ha nu geTe Koje je npenexano oB4YMje 6ornwbe ctuye
UMYHUTET?

Oa! [eua Koja cy npenexana oBuYnje 6oruwe CTUYy TpajaH UMyHUTET
M He Mory NoHoBO ob6oneTu og oBe 6onecTu.

MwupjaHa baHoBuh
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